
Добровольное 
медицинское страхование 
(ДМС)

Это документ, который даёт возможность иностранным 
гражданам обратиться в медицинское учреждение 

для оказания помощи на территории РФ.

Что такое ДМС

Всем иностранным гражданам, въезжающим в Россию.

Кому нужен ДМС

� Граждане Республики Беларус�
� Граждане, признанные беженцам�
� Иностранные граждане, проживающие в РФ  

на постоянной основ�
� Иностранные граждане, у которых есть постоянная 

медицинская страховка

Исключения

� Онлайн — до приезда в Росси�
� При пересечении границы — в аэропорту, вокзале 

или на контрольно-пропускном пункте

Как и когда оформить полис

Паспорт и миграционная карта, если вы уже в России.

Какие документы нужны для оформления страховки

� Полис ДМС необходим для оформления трудового 
патента и разрешения на работу�

� Иностранным гражданам нужен полис ДМС, который 
включает первичную и неотложную медицинскую 
помощь.

Важно


