
Краткое 
содержание 
ролика № 2.1. 
Симптомы

Когда мы болеем, мы 
говорим о симптомах: 





У меня... 

У меня температура.

 

У меня кашель.



У меня насморк.

 

Эта фраза помогает 
нам сказать о том, 
какое у нас 
заболевание, 
например, грипп или 
простуда. 



У меня температура.



У меня кашель.



У меня насморк.

Болеть + ЧЕМ?  


Болеть гриппом.



Болеть простудой.



Врач может выписать 
лекарства:  
таблетки, сироп, 
капли, мазь.



Доктор может вас 
спросить:



На что жалуетесь?



 

Жалобы есть?



Как вы себя 
чувствуете?



Я чувствую себя 
хорошо/плохо/
нормально. 

Симптомы: 

У меня болит голова/
горло/зуб/рука/
поясница.



У меня кружится 
голова.



Меня тошнит, меня 
знобит.




Мне плохо.




Мне нехорошо.




Мне больно.



Мне кажется, я не 
выспался.



Я мало спал.

Хулосаи видеои 
№ 2.1. 

Нишонаҳо

Вақте мо бемор 
мешавем, мо дар 
бораи нишонаҳо гап 
мезанем:



Ман... дорам

Ман таб дорам.



Ман сулфа дорам.



Ман зуком дорам.

 

Ин ибора ба мо кӯмак 
мекунад, ки дар бораи 
чӣ гуна беморӣ 
доштанамон, ба 
монанди зуком ё 
шамолхӯрӣ суҳбат 
кунем.



Ман таб дорам.



Ман сулфа дорам.



Ман зуком дорам.

Бемор будан + бо чӣ?



Бо грипп бемор шудан.



Бо зуком бемор шудан.

  

Духтур метавонад 
доруҳоро таъйин 
кунад: ҳабҳо, сиропҳо, 
қатраҳо, мазҳо.



Духтур метавонад аз 
шумо пурсад:



Шумо аз чӣ шикоят 
доред?



Шикоят ҳаст?



Шумо худатонро чӣ 
тавр ҳис мекунед?



Ман худро хуб/бад/
муқаррарӣ ҳис 
мекунам.

Нишонаҳо:

Ман дарди сар/гулӯ/
дандон/даст/дарди 
пушт дорам.



Сарам чарх мезанад.




Ман дилбеҳузурӣ 
дорам, ман ларзида 
истодаам.



Ман худамро бад ҳис 
мекунам.



Ман худро хуб ҳис 
намекунам.



Ман дард дорам.



Ман фикр мекунам, ки 
хуб хоб накардам.



Ман кам хоб кардам.


