
Краткое 
содержание 
ролика № 2.1. 
Симптомы

Когда мы болеем, мы 
говорим о симптомах: 





У меня... 


У меня температура.

 


У меня кашель.



У меня насморк.


 



Эта фраза помогает 
нам сказать о том, 
какое у нас 
заболевание, 
например, грипп или 
простуда. 


У меня температура.



У меня кашель.



У меня насморк.


Болеть + ЧЕМ?  


Болеть гриппом. 



Болеть простудой.




  


Врач может выписать 
лекарства:  
таблетки, сироп, 
капли, мазь.






 


Доктор может вас 
спросить:




На что жалуетесь?



 


Жалобы есть?






Как вы себя 
чувствуете?








Я чувствую себя 
хорошо/плохо/
нормально. 

Симптомы: 


У меня болит голова/
горло/зуб/рука/
поясница.






У меня кружится 
голова.



Меня тошнит, меня 
знобит.



Мне плохо.



Мне нехорошо.



Мне больно.


Мне кажется, я не 
выспался.




Я мало спал.

№ 2.1 rolikning 
qisqacha 
mazmuni. 

Kasallik belgilari

Kasal boʻlganimizda, 
uning belgilari haqida 
gapiramiz:



U menya… (Menda…)

U menya temperatura. 
(Haroratim chiqyapti.) 


U menya kashel. 
(Yoʻtalyapman.)

U menya nasmork. 
(Menda tumov)

 


Bu iboralar bizda 
qanday kasalliklar 
borligini aytishga 
yordam beradi, 
masalan, gripp yoki 
shamollash. 


U menya temperatura. 
(Haroratim chiqyapti.)

U menya kashel. 
(Yoʻtalyapman.)

U menya nasmork. 
(Menda tumov)

Bolet + CHEM?



Bolet grippom.

(Gripp boʻlish)

Bolet prostudoy. 
(Tumov boʻlish)

  


Vrach mojet vipisat 
lekarsva: tabletki, sirop, 
kapli, maz.


(Shifokor dori: tabletka, 
sirop, tomchi, maz yozib 
berishi mumkin.)



 


Doktor mojet vas 
sprosit: 

(Shifokor soʻrashi 
mumkin:)


Na chto jaluyetes? 
(Qanday 
shikoyatlaringiz bor?) 


Jalobi yest? 
(Shikoyatlaringiz 
bormi?)

Kak vi sebya 
chuvstvuyete? 
(Oʻzingizni qanday his 
qilyapsiz?)




Ya chuvstvuyu sebya 
xorosho/ploxo/
normalno.


(Oʻzimni yaxshi/yomon/
normal his qilyapman.)

Kasallik belgilari:

U menya bolit golova/
gorlo/zub/ruka/
poyastnisa. 

(Mening boshim/
tomogʻim/tishim/
qoʻlim/belim 
ogʻriyapti.)


U menya krujitsya 
golova. 

(Boshim aylanyapti)

Menya toshnit, menya 
znobit. (Koʻnglim 
ayniyapti, titrayapman.)

Mne ploxo. 

(Ahvolim yomon.)

Mne nexorosho. 
(Ahvolim yaxshi emas.)

Mne bolno. (Ogʻriyapti.)

Mne kajetsya, ya ne 
vispalsya. (Menimcha 
yaxshi uxlay olmadim.)

Ya malo spal. (Men kam 
uxladim.)


